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Пояснительная записка 

 Рабочая программа по внеурочной деятельности в 9-10-х классах составлена на 

основе:  

•  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

•    Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 № 1897.  

• Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644 "О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015 N 

35915) 

• Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений во 

ФГОС ООО,  утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" (Зарегистрировано в Минюсте России 

02.02.2016 N 40937); 

• «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года» Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р 

• Постановление Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

• письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

• письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

• письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций» 

•  Рабочая программа  кружка «Методы решения физических задач» составлена 

на основе  «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное 

обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г. И авторской программы 

«Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г., и 

программы элективного курса «Решение задач по физике повышенной сложности» 

автор Марчук Э.В., опубликованная в сборнике «Физика 8-9 классы: сборник программ 

элективных курсов составитель В.А. Попова. – Волгоград: Учитель, 2007» 

• Основная общеобразовательная программа основного общего образования 
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Цель– обеспечить дополнительную поддержку выпускников основной школы в 

предпрофильной подготовке учащихся 9-х классов, желающих приобрести опыт 

практического применения знаний по физике, а также для осознанного выбора 

профильной направленности обучения в старшей школе. 

Задачи курса:  

• систематизация и обобщение теоретических знаний по основным темам курса; 

• формирование умений решать задачи разной степени сложности; 

• усвоение стандартных алгоритмов решения физических задач в типичных 

ситуациях и в изменённых или новых; 

• формирование у школьников умений и навыков планировать эксперимент, 

отбирать приборы, собирать установки для выполнения эксперимента;  



• повышение интереса к изучению физики. 

Данная программа в большей или меньшей степени реализуется по всем пяти 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; 

социальное; общеинтеллектуальное; общекультурное. Приоритетными из них 

являются: общеинтеллектуальное. 

Курс рассчитан на 9 классов  и предполагает совершенствование подготовки 

школьников по освоению основных разделов физики. Необходимость создания данного 

курса вызвана тем, что требования к подготовке по физике выпускников школы 

возросли, а количество часов, предусмотренных на изучение предмета, сократилось. 

Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, проводится анализ 

решения, и рассматриваются различные методы и приемы решения физических задач. 

Постепенно складывается общее представление о решении задач как на описание того 

или иного физического явления физическими законами.        

В результате реализации данной программы у учащихся формируются 

следующие учебные компетенции: систематизация, закрепление и углубление знаний 

фундаментальных законов физики; умение самостоятельно работать со справочной и 

учебной литературой различных источников информации; развитие  творческих 

способностей учащихся. 

Курс опирается на знания, полученные на уроках физики. Основное средство и 

цель его освоения – решение задач, поэтому теоретическая часть носит обзорный 

обобщающий характер. 

Основными результатами освоения учащимися содержания данного курса 

является формирование умений решать задачи различного типа и уровня сложности из 

основных разделов школьного курса, а также овладение основами знаний о методах 

научного познания.  

Внеурочная деятельность предполагает развитие у 9-классников: интеллекта, 

творческого и логического мышления, навыков самоанализа и самоконтроля, 

познавательного интереса к предмету. 

Кружок «Методы решения физических задач» позволяет реализовать 

следующие принципы обучения: 

 дидактические (достижение прочности и глубины знаний при решении 

тестовых задач по физике; обеспечение самостоятельности и активности учащихся; 

реализация интегративного политехнического обучения и др.); 

 воспитательные (профессиональная ориентация; развитие трудолюбия, 

настойчивости и упорства в достижении поставленной цели); 

 межпредметные (показывающие единство природы и научной картины мира, 

что позволит расширить мировоззрение учащихся). 

Оценка результатов внеурочной деятельности учащихся проводится в виде 

итогового тестирования. 

 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

 

Личностные универсальные учебные действия 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности 

и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, 

субъективная значимость использования русского языка и языков народов России, 

осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). 

Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества 



(идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность 

истории народов и государств, находившихся на территории современной России); 

интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, 

уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи 

в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, 

готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 

конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, 

готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию в 

процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и 

которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское 

участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного 

объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, 

освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация 



ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей 

социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 

деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, 

организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера 

(способность понимать художественные произведения, отражающие разные 

этнокультурные традиции; сформированность основ художественной культуры 

обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания 

жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное 

видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению 

мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве 

культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в 

понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 

произведениями, сформированность активного отношения к традициям 

художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой 

ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 

трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в 

том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения ООП 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких как «система», «факт», 

«закономерность», «феномен», «анализ», «синтез» «функция», «материал», «процесс», 

является овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности.  

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют 

приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они 

смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

● систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

● выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 

виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных 

диаграмм, опорных конспектов); 

● заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 



Метапредметные результаты освоения рабочей программы (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные): 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных 

действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

● анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых 

образовательных результатов; 

● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 

запланированных образовательных результатов; 

● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в 

отдельных случаях — прогнозировать конечный результат; 

● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной 

деятельности с учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 

образовательных результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

● определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

● выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять 

целевые ориентиры, формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения 

проекта, алгоритм проведения исследования); 

● описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

алгоритма решения практических задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

● систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

достижения планируемых результатов и оценки своей деятельности; 



● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

● оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины 

достижения или отсутствия планируемого результата; 

● находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных 

действий в изменяющейся ситуации; 

● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик/показателей результата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

результата; 

● соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

● анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств; 

● оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

● обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

● анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы о причинах ее 

успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, находить способы 

выхода из критической ситуации; 

● принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия 

принятого решения; 

● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

● демонстрировать приемы регуляции собственных 

психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 



рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: 

● подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

● выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

● выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или 

явлений и объяснять их сходство или отличия; 

● объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, 

выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

● строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

● строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом их общие признаки и различия; 

● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

● объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности; 

● выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ; 

● делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

● обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

● определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

● создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

● строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

● создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения 

задачи в соответствии с ситуацией; 

● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому 

применяется алгоритм; 

● строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

● анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) с точки зрения решения 

проблемной ситуации, достижения поставленной цели и/или на основе заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 



● находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

● ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

● устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

● резюмировать главную идею текста; 

● преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к 

содержанию текста, целевую установку речи), интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный — учебный, научно-популярный, 

информационный); 

● критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

● определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде 

обитания; 

● анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

● проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических 

ситуаций; 

● прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

другой фактор; 

● распространять экологические знания и участвовать в практических 

мероприятиях по защите окружающей среды. 

5.Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей, справочников, открытых источников информации и электронных поисковых 

систем. Обучающийся сможет: 

● определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать 

корректные поисковые запросы; 

● осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

базами знаний, справочниками; 

● формировать множественную выборку из различных источников информации 

для объективизации результатов поиска; 

● соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей 

деятельности. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 

● играть определенную роль в совместной деятельности; 

● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи мнение (точку зрения), доказательства (аргументы); 

● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 



● строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

● критически относиться к собственному мнению, уметь признавать 

ошибочность своего мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 

● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

● выделять общую точку зрения в дискуссии; 

● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

● устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

● определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и 

использовать речевые средства; 

● представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

● соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

● высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

● принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

● использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков 

своего выступления; 

● использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

● оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

● целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

● использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки 

в соответствии с условиями коммуникации; 

● выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные 

технологии для решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создания презентаций и др.; 

● использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

● создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Характеристика основных результатов, на которые ориентирована 

программа. 



Первый уровень результатов 
Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Достигается во взаимодействии с учителем как значимым носителем 

положительного социального знания и повседневного опыта 

Второй уровень результатов 

Получение школьником опыта переживания позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальным реальностям в целом  

Достигается во взаимодействии школьников между собой на уровне класса, 

школы, т. е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, где он подтверждает 

практически приобретенные социальные знания, начинает их ценить (или отвергать) 

Третий уровень результатов 
Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, где не обязательно 

положительный. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Программа курса "Методы решения физических задач " рассчитана на 9-10 класс 

– 34 часа в год (1 раз в неделю). 

 

1. Введение. Правила и приемы решения физических задач. 1 ч 

Как работать над тестовыми заданиями. Общие требования при решении 

физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ 

физического явления. Различные методы, приемы и способы решения физических 

задач: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. 

 

2. Механические явления. 9 ч 

Кинематика механического движения. Механическое движение. Путь. 

Перемещение. Скорость. Ускорение. Движение по окружности. Законы динамики. 

Инерция. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса. Сила. Сложение сил. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Силы в природе. Сила упругости. Сила 

трения. Сила тяжести. Свободное падение. Закон всемирного тяготения. Законы 

сохранения. Импульс тела. Закон сохранения импульса тела. Работа. Мощность. 

Коэффициент полезного действия. Энергия. Закон сохранения механической энергии. 

Статика и гидростатика. Простые механизмы. Давление. Атмосферное давление. Закон 

Паскаля. Закон Архимеда. Механические колебания и волны. Звук. 

3. Тепловые явления. 7 ч 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 

движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, 

жидкостей и твёрдых тел. Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со 

скоростью хаотичного движения частиц.  Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 

как способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. 

Изменение агрегатных состояний вещества. Плавление и кристаллизация. Испарение и 

конденсация. Кипение. Влажность воздуха Закон сохранения энергии в тепловых 

процессах. Преобразования энергии в тепловых машинах  

4. Электромагнитные явления. 7 ч 



Статическое электричество. Электризация тел. Два вида электрических зарядов. 

Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое 

поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Постоянный 

электрический ток. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома 

для участка цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. 

Магнетизм. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие магнитов. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. 

Переменный ток.  Элементы геометрической оптики. Законы геометрической оптики. 

Плоское зеркало. Дисперсия света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как 

оптическая система. Оптические приборы. 

5. Атомная физика. 3 ч 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Состав атомного ядра. Ядерные реакции. Физическая 

картина мира. Физические законы и границы их применимости. Роль физики в 

формировании научной картины мира. 

6. Эксперимент 4 ч 

Лабораторные работы по темам: «Механика», «Электричество», «Оптика». 

7. Работа с текстовыми заданиями. 2 ч 

Работа с текстовыми заданиями. 

8. Итоговый тест за курс физики основной школы. 1 ч 

 

Основные формы организации учебных занятий. 

 

Формы организации учебных занятий 

 групповая дифференцированная работа (одноуровневые и разноуровневые 

группы); 

 парная работа (пары постоянного и сменного состава); 

 индивидуальная работа с дифференцированной помощью и взаимопомощью; 

 семинар-практикум, характеризующийся сочетанием работы части класса в 

кратковременных группах с задачами разных уровней и фронтальной работы учителя с 

остальной частью класса. 

 

Основные виды учебной деятельности 

 объяснять, описывать физические явления, отличать физические явления от 

химических; 

 проводить наблюдения физических явлений, анализировать и 

классифицировать их, различать методы изучения физики; 

 переводить значения физических величин в СИ, определять погрешность 

измерения, записывать результат измерения с учетом погрешности; 

 работать в группе; 

 составлять план презентации; 

 демонстрировать презентации; 

 выступать с докладами; 

 участвовать в обсуждении докладов и презентаций; 

 объяснять опыты, подтверждающие различные физические законы и 

свойства; 

 представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц, графиков; 

 выполнять исследовательский эксперимент, анализировать его и делать 

выводы; 

 использовать межпредметные связи физики, географии, математики, химии; 



 работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и 

обобщать полученные сведения; 

 применять знания к решению задач; 

 работать с лабораторным оборудованием. 

 

 

 

 



III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс 

№ Название раздела, 

количество часов 

Программное содержание. Характеристика  основных 

видов деятельности учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Деятельность учителя с учетом 

программы воспитания 

1. Введение. 

Правила и 

приемы решения 

физических задач 

(1 час) 

Введение. Методы, 

правила и приемы 

решения физических 

задач. 

Как работать над тестовыми 

заданиями. Общие 

требования при решении 

физических задач. Этапы 

решения физической задачи. 

Работа с текстом задачи. 

Анализ физического явления. 

Различные методы, приемы и 

способы решения физических 

задач: алгоритмы, аналогии, 

геометрические приемы. 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
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2. Механические 

явления 

Кинематика 

механического движения. 

Механическое движение. 

Путь. Перемещение. 

Скорость. Ускорение. 

Движение по окружности. 

Законы динамики. 

Инерция. Первый закон 

Ньютона. Взаимодействие 

тел. Масса. Сила. 

Сложение сил. Второй 

закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Силы в 

природе. Сила упругости. 

Сила трения. Сила 

тяжести. Свободное 

падение. Закон 

всемирного тяготения. 

Законы сохранения. 

Импульс тела. Закон 

сохранения импульса тела. 

Работа. Мощность. 

Коэффициент полезного 

действия. Энергия. Закон 

сохранения механической 

энергии. Статика и 

гидростатика. Простые 

механизмы. Давление. 

Атмосферное давление. 

Закон Паскаля. Закон 

Архимеда. Механические 

колебания и волны. Звук. 

Кинематика механического 

движения.  

Решение тестовых заданий по 

теме «Кинематика». 

Законы динамики. Решение 

тестовых заданий по теме 

«Динамика». 

Силы в природе. Законы 

сохранения». 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Силы в природе». 

Решение тестовых заданий по 

теме:  «Законы сохранения» 

Статика и гидростатика. 

Механические колебания и 

волны. Звук. 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Статика и 

гидростатика» 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Механические 

колебания и волны. Звук». 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
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3. Тепловые 

явления. 7 ч 

  
 

Строение вещества. 

Тепловое движение 

атомов и молекул. 

Броуновское движение. 

Диффузия. 

Взаимодействие частиц 

вещества. Модели 

строения газов, жидкостей 

и твёрдых тел. Тепловое 

равновесие. Температура. 

Связь температуры со 

скоростью хаотичного 

движения частиц.  

Внутренняя энергия. 

Работа и теплопередача 

как способы изменения 

внутренней энергии тела. 

Виды теплопередачи: 

теплопроводность, 

конвекция, излучение. 

Количество теплоты. 

Удельная теплоёмкость. 

Изменение агрегатных 

состояний вещества. 

Плавление и 

кристаллизация. 

Испарение и конденсация. 

Кипение. Влажность 

воздуха Закон сохранения 

энергии в тепловых 

процессах. 

Преобразования энергии в 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Строение вещества». 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Внутренняя энергия». 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Изменение агрегатных 

состояний вещества». 
 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
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тепловых машинах 

4. Электромагнитн

ые явления. 7 ч 
 

Статическое 

электричество. 

Электризация тел. Два 

вида электрических 

зарядов. Взаимодействие 

зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. 

Электрическое поле. 

Действие электрического 

поля на электрические 

заряды. Постоянный 

электрический ток. Сила 

тока. Напряжение. 

Электрическое 

сопротивление. Закон Ома 

для участка цепи. Работа и 

мощность электрического 

тока. Закон Джоуля – 

Ленца.  Магнетизм. 

Опыт Эрстеда. Магнитное 

поле тока. Взаимодействие 

магнитов. Действие 

магнитного поля на 

проводник с током. 

Электромагнитная 

индукция. Опыты 

Фарадея. Переменный ток.  

Элементы геометрической 

оптики. Законы 

геометрической оптики. 

Решение тестовых заданий по 

теме: «Статическое 

электричество». 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
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Плоское зеркало. 

Дисперсия света. Линза. 

Фокусное расстояние 

линзы. Глаз как 

оптическая система. 

Оптические приборы. 
5. Атомная физика. 

3 ч 
 

Радиоактивность. Альфа-, 

бета- и гамма-излучение. 

Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель 

атома. Состав атомного 

ядра. Ядерные реакции. 

Физическая картина мира. 

Физические законы и 

границы их 

применимости. Роль 

физики в формировании 

научной картины мира. 
 

распознавать  проявление  

изученных  физических  

явлений в окружающем мире 

(в том числе физические 

явления в природе: приливы 

и отливы, движение планет 

Солнечной системы, 

реактивное движение живых 

организмов, восприятие 

звуков животными, 

землетрясение, сейсмические 

волны, цунами, эхо, цвета 

тел, оптические явления в 

природе, биологическое 

действие видимого, 

ультрафиолетового и рент-

геновского излучений; 

естественный радиоактивный 

фон, космические лучи, 

радиоактивное излучение 

природных минералов; 

действие радиоактивных 

излучений на организм че-

ловека), при этом переводить 

практическую задачу в учеб-

ную, выделять существенные 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
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свойства/признаки физиче-

ских явлений; 

 

 

6 
Эксперимент 4 ч 

 

 

Лабораторные работы по 

темам: «Механика», 

«Электричество», 

«Оптика». 
 

публично представлять 

результаты выполненного 

физического опыта 

(эксперимента, исследования, 

проекта). 

 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
7 Работа с 

текстовыми 

заданиями. 2 ч 

Работа с 

текстовыми заданиями. 

 

выбирать адекватные задаче 

инструменты и использовать 

компьютерные технологии 

ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

https://www.yaklass.ru/?%D1%8F&ysclid=m21hnufz48512692206
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 для решения учебных задач, в 

том числе для: вычисления, 

написания писем, сочинений, 

докладов, рефератов, 

создания презентаций и др.; 

использовать информацию с 

учетом этических и правовых 

норм; 

создавать цифровые ресурсы 

разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и 

правила информационной 

безопасности. 
 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 
8 Итоговый тест за 

курс физики 

основной школы. 

1 ч 
 

  ЯКласс (yaklass.ru) Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать 
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на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией; 

включение в урок игровых процедур с 

целью поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Печатные пособия 

Для учителя: 

1. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 7 кл. – М.: Дрофа, 2009(и посл). 

2. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 8 кл. – М.: Дрофа, 2009(и посл). 

3. Перышкин А. В. , Гутник Е.М.  Физика. Учебник для 9 кл. – М.: Дрофа, 2009(и посл). 

4. Аганов. А.В. и др. Физика вокруг нас; Качественные задачи по Физике - М: Дом педагогики. 1998г. 

5. И.М.Гельфгат Л.Э Генденштейн Л.А.Кирик «Решение ключевых задач по Физике» М-«Илекса»2008г. 

6. И.М.Гельфгат Л.Э Генденштейн Л.А.Кирик «1001 задача по физике»- М - «Илекса»2007г 

7. А.Е.Марон Д.Н. Городецкий В.Е.Марон Е.А.Марон «Законы, формулы, алгоритмы решения задач» - М «Дрофа» 2008. 

8. Кабардин. О.Ф., Орлов. В.А.,  Зильберман. А.Р. Задачи по физике – М. Дрофа.2004г. 

9. И.Л.Касаткина «Репетитор по Физике» - Р. «Феникс» 2007г. 

10. В.А.Макарова и др. Отличник ЕГЭ. Физика. Решение сложных задач – ФИПИ – М: Интелект – Центр, 2010г. 

 



Для ученика: 

1. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 7 кл. – М.: Дрофа, 2009(и посл). 

2. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 8 кл. – М.: Дрофа, 2009(и посл). 

3. Перышкин А. В. , Гутник Е.М.  Физика. Учебник для 9 кл. – М.: Дрофа, 2009(и посл). 

 

 

№ п/п 

Наименование объектов и средств материально- технического 

обеспечения  

ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ 

1.  Лотки для хранения оборудования 

2.  Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)  

3.  Батарейный источник питания 

4.  Весы учебные с гирями 

5.  Секундомеры 

6.  Термометры 

7.  Штативы 

8.  Цилиндры измерительные (мензурки) 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 

Тематические наборы  

9.  Наборы по механике 

10.  Наборы по молекулярной физике и термодинамике 

11.  Наборы по электричеству 

12.  Набор по оптике 

ОТДЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Механика 

13.  Динамометры лабораторные 1 Н, 4 Н (5 Н) 

14.  Желоба дугообразные (А, Б) 



15.  Желоба прямые 

16.  Набор грузов по механике 

17.  Наборы пружин с различной жесткостью 

18.  Набор тел равного объема и равной массы 

19.  Прибор для изучения движения тел по окружности 

20.  Приборы для изучения прямолинейного движения тел 

21.  Рычаг-линейка 

22.  Трибометры лабораторные 

23.  Набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности 

Молекулярная физика и термодинамика 

24.  Калориметры 

25.  Наборы тел по калориметрии 

26.  Набор для исследования изопроцессов в газах (А, Б) 

27.  Набор веществ для исследования плавления и отвердевания 

28.  Набор полосовой резины  

29.  Нагреватели электрические 

Электродинамика 

30.  
Амперметры лабораторные с пределом измерения 2А для измерения в цепях 

постоянного тока  

31.  
Вольтметры лабораторные с пределом измерения 6В для измерения в цепях 

постоянного тока  

32.  Катушка-моток 

33.  Ключи замыкания тока 

34.  Компасы 

35.  Комплекты проводов соединительных 

36.  Набор прямых и дугообразных магнитов 

37.  Миллиамперметры 
38.  Мультиметры цифровые 

39.  Набор по электролизу 

40.  Наборы резисторов проволочные  



41.  Потенциометр 

42.  Прибор для наблюдения зависимости сопротивления металлов от 

температуры 43.  Радиоконструктор для сборки радиоприемников  

44.  Реостаты ползунковые 

45.  Проволока высокоомная на колодке для измерения удельного 

сопротивления 46.  Электроосветители с колпачками 

47.  Электромагниты разборные с деталями  

48.  Действующая модель двигателя-генератора  

49.  Набор по изучению возобновляемых источников энергии  

Оптика и квантовая физика 

50.  Экраны со щелью 

51.  Плоское зеркало 

52.  Комплект линз 

53.  
Прибор для измерения длины световой волны с набором дифракционных 

решеток  

54.  Набор дифракционных решеток 

55.  Источник света с линейчатым спектром 

56.  Прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок 

57.  Спектроскоп лабораторный 

58.  Комплект фотографий треков заряженных частиц (Н) 

59.  Дозиметр 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

60.  Персональный компьютер 

61.  Видеопроектор 

62.  Интерактивная доска 

ПЕЧАТНЫЕ, АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ и КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПОСОБИЯ 

63.  Портреты выдающихся физиков 

64.  Таблица «Международная система единиц» 

65.  Таблица «Шкала электромагнитных волн» 

66.  Таблица «Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева» 



67.  Таблица «дольные и кратные единицы измерения физических величин» 

68.  Комплекты тематических таблиц  

69.  Обучающие программы 
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