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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана для занятий с обучающимися 5 класса в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, а также ФОП основного общего 

образования.  

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед начальной 

школой стоит увлекательная и сложная задача: определить роль и место профориентационной 

работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, 

хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» обеспечивает знакомство с 

разнообразием профессий на  уровне начального общего образования, обеспечивает условия для 

исследования способностей обучающихся применительно к рассматриваемой профессии, расширяет 

представления учащихся о социокультурных особенностях и значении для общества профессий 

человека. 

 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально 

разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи программы:  

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;  

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией; 

 формировать положительное отношение к труду и людям труда.   

 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности "Мир профессий" 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

указывает, что профориентационная работа является неотъемлемой частью программы воспитания 

и социализации школьников. В соответствии с ФГОС ООО выпускник основной школы должен 

обладать следующими качествами: «…формирование ответственного отношения к учению, 

способности к самообразованию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий». Школа должна выпускать 

ученика «…ориентирующегося в мире профессий, понимающего значение профессиональной 

деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы». Формирование 

у школьников мотивации к труду, потребности приобретения востребованной на рынке труда 

профессии становятся сегодня приоритетными в системе общего образования. Не менее значимо и 

соответствие выбираемой сферы профессиональной деятельности личностным особенностям 

(способностям) и потребностям (интересам) выпускников. Именно поэтому одним из 

концептуальных направлений ФГОС стала профориентационная работа с учащимися 

общеобразовательных учреждений. И начинать такую деятельность необходимо как можно раньше. 

Курс внеурочной деятельности "Мир профессий" для обучающихся 5-х классов  построен с учётом 

актуальных направлений развития образования, в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП 

ООО. Занятия курса нацелены на реализацию комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 5 классов. Мероприятия программы построены на 

основе системной модели содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

В основе методики преподавания программы используются разнообразные методы и формы 

обучения. Учащиеся ведут наблюдения за общественной жизнью, выполняют практические работы 

и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся 



дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для успешного решения 

задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество с социумом, с родителями обучающихся, 

обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных профессий.  

     Формы проведения занятий: экскурсии, беседа , практическая работа, наблюдение, встреча с 

представителями профессии, коллективные и индивидуальные исследования, подготовка (обучение) 

к проекту, представление проекта, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, 

консультация, круглый стол, дискуссия, выставка.  

 

 

Место курса внеурочной деятельности «Мир профессий» в плане внеурочной деятельности   

Рабочая программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся 5 классов. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Мир профессий» в 5 классе отведено 34 учебных 

часа, по 1 часу в неделю. 

 

Содержание программы курса "Мир профессий" 

Введение 

Что такое профессия. Труд. Трудовая деятельность. Физический и интеллектуальный труд. 

Профессиональная деятельность. Карьера 

 

Многообразие профессий  

Профессиональное становление. Личные профессиональные планы. Трудовая династия. Рынок труда 

и профессий. Забытые и редкие профессии. Профессии будущего. Профессии родителей и близких. 

Ранжированный список значимых профессий. Альманах «Атлас профессий будущего». Пути выбора 

профессии. Квалификация, мастерство, качество профессиональной деятельности. 

 

Изучаем себя и свои профессиональные ориентиры  

Личностные приоритеты в выборе профессии. Привлекательность профессии для отдельных людей. 

Ценностные ориентации при выборе профессии. Самооценка и уровень притязаний. Типы 

темпераментов. Темперамент человека и его роль в выборе профессии. Классификация профессий по 

Климову. Психологическая карта профессий. Человек-человек. Человек-техника. Человек-природа. 

Человек- знаковая система. Человек -художественный образ. Тест по классификации Климова. 

Оценка профессиональных типов по Голланду. Карты интересов А. Голомшток в модификации Г. 

Резапкиной. 

 

Правила выбора профессии.  

Интересы и склонности в выборе профессии.(внутренние и внешние). Возможности и 

способности.(общие, специальные). Спрос выбранной профессии в обществе. «Вечные», «сквозные». 

«дефицитные», «перспективные». «свободные» профессии. «Секреты» выбора профессии («хочу», 

«могу», «надо») Правила подготовки к будущей профессии. 

Ошибки и затруднения при выборе профессии. Знакомство со схемой анализа профессий, 

разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое профессиограмма? Виды и примеры профессиограмм. 

Что такое СУЗы и ВУЗы. Трудовое право для несовершеннолетних. 

 

Знакомимся с миром профессий.  

Требования к людям разных профессий. Плюсы, минусы и перспективы отдельных 

профессиональных групп. Профессии сферы образования Медицинские профессии. Профессии 

сферы обслуживания. Военные профессии. Деятельность правоохранительных органов. 

 

Итоговое обобщение. Цели, задачи, структура, форма, содержание проекта «Моя будущая 

профессия». Правила презентации проекта. Как добиться внимания аудитории. 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Изучение курса внеурочной деятельности в 5 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных,метапредметных и предметных результатов. Результатом обучения по программе 

должны стать:  

 

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности должны отражать:  

1) воспитание российской гражданской идентичности;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, формирование 

уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное многообразие 

современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах; 

участие в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности должны отражать: 

универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные и коммуникативные.  

 

 

Регулятивные:  
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности.  

 

Познавательные:  
1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы;  

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач;  

3) овладение навыками смыслового чтения.  

 



Коммуникативные:  

1) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов;  

2) умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

 

Предметные результаты изучения данной программы внеурочной деятельности должны отражать:  

1) ориентация в мире профессий;  

2) ориентация в цепочке «хочу»-«могу»-«надо», формула выбора профессии;  

3) выявление склонностей и развитие способностей как индивидуальных качеств личности;  

4) соотнесение интересов и способностей с миром профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование: 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделом, тем 

программы, 

количество 

часов 

Программное 

содержание 

Характеристи

ка основных 

видов 

деятельности 

учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Деятельность учителя с учетом 

программы воспитания 

1 Введение  

(1 час)  

Что такое 

профессия. Труд. 

Трудовая 

деятельность. 

Физический и 

интеллектуальный 

труд. 

Профессиональная 

деятельность. 

Карьера 

Фронтальная 

беседа. 

Проблемная 

ситуация. 

Дискуссия. 

Презентация 

Поисковый 

метод.  

Билет в будущее  

https://bvbinfo.ru/  

 

Уроки Проектории 

https://proektoria.onli

ne/  

- проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу 

обучающегося;  

- опираться на жизненный опыт 

обучающихся с учетом 

воспитательных базовых 

ценностей;  

- опираться на жизненный опыт 

обучающихся, приводя 

действенные примеры, образы, 

метафоры – из близких им книг, 

фильмов, мультиков, 

компьютерных игр; 

- развивать у обучающихся 

познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, 

творческие способности. 

2 Многообразие 

профессий  

(7 часов)  

Профессиональное 

становление. 

Личные 

профессиональные 

планы. Трудовая 

династия. Рынок 

труда и профессий. 

Забытые и редкие 

профессии. 

Профессии 

будущего. 

Профессии 

родителей и 

близких. 

Ранжированный 

список значимых 

профессий. 

Альманах «Атлас 

профессий 

будущего». Пути 

выбора профессии. 

Квалификация, 

мастерство, 

качество 

профессиональной 

деятельности. 

Просмотр 

видеороликов, 

дискуссии, 

обсуждения, 

игры и 

практические 

задания на 

занятие. 

Билет в будущее  

https://bvbinfo.ru/  

 

Уроки Проектории 

https://proektoria.onli

ne/  

- проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу 

обучающегося;  

- опираться на жизненный опыт 

обучающихся с учетом 

воспитательных базовых 

ценностей;  

- опираться на жизненный опыт 

обучающихся, приводя 

действенные примеры, образы, 

метафоры – из близких им книг, 

фильмов, мультиков, 

компьютерных игр; 

- развивать у обучающихся 

познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, 

творческие способности. 

3 Изучаем себя и 

свои 

профессиональн

ые ориентиры 

(10 часов) 

Личностные 

приоритеты в 

выборе профессии. 

Привлекательность 

профессии для 

отдельных людей. 

Ценностные 

ориентации при 

выборе профессии. 

Самооценка и 

уровень 

притязаний. Типы 

темпераментов. 

Темперамент 

человека и его роль 

Просмотр 

видеороликов, 

дискуссии, 

обсуждения, 

игры и 

практические 

задания на 

занятие. 

Билет в будущее  

https://bvbinfo.ru/  

 

Уроки Проектории 

https://proektoria.onli

ne/  

- применять интерактивные 

формы работы с 

обучающимися: 

интеллектуальные игры, 

стимулирующие 

познавательную мотивацию 

обучающихся; 

- привлечь внимание 

обучающихся гуманитарным 

проблемам общества; 

- воспитывать у обучающихся 

чувство уважения к жизни 

других людей и жизни 

вообще; 

- использовать 

https://bvbinfo.ru/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://bvbinfo.ru/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
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в выборе 

профессии. 

Классификация 

профессий по 

Климову. 

Психологическая 

карта профессий. 

Человек-человек. 

Человек-техника. 

Человек-природа. 

Человек- знаковая 

система. Человек -

художественный 

образ. Тест по 

классификации 

Климова. Оценка 

профессиональных 

типов по Голланду. 

Карты интересов А. 

Голомшток в 

модификации Г. 

Резапкиной. 

воспитательные возможности 

содержания учебного 

предмета через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе;  

- помочь обучающимся взглянуть 

на учебный материал сквозь 

призму человеческой ценности. 

4 Правила выбора 

профессии 

(8 часов) 

Интересы и 

склонности в 

выборе 

профессии.(внутре

нние и внешние). 

Возможности и 

способности.(общи

е, специальные). 

Спрос выбранной 

профессии в 

обществе. 

«Вечные», 

«сквозные». 

«дефицитные», 

«перспективные». 

«свободные» 

профессии. 

«Секреты» выбора 

профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

Правила 

подготовки к 

будущей 

профессии. 

Ошибки и 

затруднения при 

выборе профессии. 

Знакомство со 

схемой анализа 

профессий, 

разработанной Н.С. 

Пряжниковым. Что 

такое 

профессиограмма? 

Виды и примеры 

профессиограмм. 

Что такое СУЗы и 

ВУЗы. Трудовое 

право для 

несовершеннолетн

их. 

 

 

 

Просмотр 

видеороликов, 

дискуссии, 

обсуждения, 

игры и 

практические 

задания на 

занятие. 

Билет в будущее  

https://bvbinfo.ru/  

 

Уроки Проектории 

https://proektoria.onli

ne/  

- реализовывать 

воспитательные возможности 

в различных видах 

деятельности, обучающихся 

со словесной (знаковой) 

основой; побуждать 

обучающихся соблюдать 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками 

(обучающимися);  

https://bvbinfo.ru/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/


5 Знакомимся с 

миром 

профессий 

(5 часов) 

Требования к 

людям разных 

профессий. Плюсы, 

минусы и 

перспективы 

отдельных 

профессиональных 

групп. Профессии 

сферы образования 

Медицинские 

профессии. 

Профессии сферы 

обслуживания. 

Военные 

профессии. 

Деятельность 

правоохранительны

х органов. 

Фронтальная 

беседа. 

Проблемная 

ситуация. 

Дискуссия. 

Презентация 

Поисковый 

метод.  

Билет в будущее  

https://bvbinfo.ru/  

 

Уроки Проектории 

https://proektoria.onli

ne/  

- организовывать работу 

обучающихся с социально 

значимой информацией по 

поводу получаемой социально 

значимой информации – 

обсуждать, высказывать мнение. 

6 Итоговое 

обобщение 

(3 часа)  

 

Цели, задачи, 

структура, форма, 

содержание 

проекта «Моя 

будущая 

профессия». 

Правила 

презентации 

проекта. Как 

добиться внимания 

аудитории. 

 

Презентация 

докладов о 

профессиях 

Дискуссия  

 

Билет в будущее  

https://bvbinfo.ru/  

 

Уроки Проектории 

https://proektoria.onli

ne/  

- организовывать для 

обучающихся ситуаций контроля 

и оценки (как учебных 

достижений отметками, так и 

моральных, нравственных, 

гражданских поступков. 
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Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 

 

Интернет-ресурсы для учащихся: 

Проект «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/  

Уроки "Проектория" https://proektoria.online/  

Шоу профессий https://шоупрофессий.рф/professions  

 

 

Методическая литература для учителей: 

1. Журкова, А.Я.Чистякова, С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения 

школьников на различных возрастных этапах : учеб, пособие / А.Я. Журкова, С.Н. Чистякова. –М,: 

ВАКО, 2015.- 105с 

2. Григорьев Д.В. Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор. Пособие для учителя. Москва «Просвещение».2014.- 211с. 

3. Анохина Т. Педагогическая поддержка как реальность современного образования. -М.: ИПИ 

РАО, 2010 

4. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. –М.: «Знание», 2001 

5. Газман О.С. Педагогическая поддержка детей в образовании. –М.: «Инноватор», 1997 

6. Горбунова М.В. 1000 профессий традиционных, новых, редких: краткий энциклопедический 

словарь. - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2009 

7. Климов Е.А. Психология в профессиональном самоопределении. –Ростов-на-Дону: «Феникс», 

2013 

8. Климов Е.А. Путь в профессионализм. –М.: Флинта, 2003 

9. Лопатина А. и Скребцова М. Секреты Мастерства. 62 урока о профессиях и мастерах. – М.: 

«Амрита – Русь», 2011 

10. Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. –М.: Изд. «Институт 

практической психологии»; Воронеж: Изд. НПО «МОДЭК», 1996 

11. Пряжников Н.С. Психологический смысл труда. –М.: Изд. «Институт практической психологии»; 

Воронеж: Изд. НПО «МОДЭК», 2001. 
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