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План (недельный) внеурочной деятельности для 10-11 классов  

основного общего образования  

на основе ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма проведения,  

название программ 

Количество часов в неделю 

10 а 

 класс 

10 б 

 класс 

11 

 класс 

Обязательная часть 

Духовно-нравственное Дискуссионный клуб «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Социальное 
Профориентационные уроки «Россия – 

мои горизонты» 

1 1 1 

ИТОГО 2  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивно-

оздоровительное 

Подготовка и посещение спортивных 

мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки 

Общеинтеллектуальное Кружок «Решение естественно-научных и 

математических задач повышенной 

сложности» (для соц-эконом профиля) 

1  1 

Кружок «Практикум по обществознанию» 

(для соц-эконом профиля) 

1  1 

Кружок «Программирование»  

(для универс. профиля) 

 1  

Кружок «Практикум по географии» 

(для универс. профиля) 

 1  

Интеллектуальные олимпиады, конференции Неравномерное распределение нагрузки 

Конференция «Мой проект» Неравномерное распределение нагрузки 

Духовно-нравственное Волонтерское движение Неравномерное распределение нагрузки 

Общекультурное Посещение театров, выставок и пр.  Неравномерное распределение нагрузки 

Социальное Клуб -практикум «Семьеведение» 1 1 1 

Подготовка и проведение воспитательных 

мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки 

Посещение дней открытых дверей, экскурсий 

в СУЗ, ВУЗы, предприятия 

Неравномерное распределение нагрузки 

ИТОГО по программам 5 5 5 

ИТОГО не более 700 часов  

за уровень обучения 
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